Cantro de Formacién del Pro!escxadﬁ
1inid~d de Apoyo a la Docencia
& Investigacion

626 ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS - 111673

Datos Generales

- Plan de estudios: 2001 0034 - 37901 - PSICOPEDAGOGIA
- Carécter: OPTATIVA
- Créditos: 4.5

SINOPSIS
Horas semanales
3

Breve descriptor:

Concepto y desarrollo de la metacognicion.
Metodologia de intervencion.

Programas para el desarrollo de la metacognicion.
Campos de aplicacion.

Requisitos
Ninguno
Objetivos

Profundizar en el concepto de metacognicion y determinar sus relaciones con la
intervencion educativa

Facilitar una metodologia que permita “aprender a aprender” y a “aprender a pensar”
Sensibilizar a los alumnos de la importancia de la participacion activa dentro del
proceso de aprendizaje.

Propiciar la utilizacién y entrenamiento en estrategias para mejorar la capacidad y el
rendimiento de los alumnos.

Aplicar el entrenamiento metacognitivo a la mejora de aprendizaje.

Contenidos tematicos:

I-EL CONOCIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO.
1. EL CONOCIMIENTO:
1.1. Concepto y clases de conocimiento.
1.2. Adquisicion y uso del conocimiento.
2. EL APRENDIZAJE.
2.1. Concepto y clases de aprendizaje.
2.2. Estrategias de aprendizaje.
2.3. Aprendizaje autorregulado.
3. EL PENSAMIENTO.
3.1. Conceptos y tipos de pensamiento.
3.2. Estrategias de pensamiento.
3.3. El pensamiento autorregulado.
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Il. METACOGNICION.
4- NATURALEZA Y MODALIDADES DE LA METACOGNICION.
4.1. Modelos metacognitivos.
4.2. Modalidades de la metacognicion.
5- VARIABLES DE LA METACOGNICION
5.1. Variables de conocimiento.
5.2. Variables de control.

I11. AQUISICION Y DESARROLLO DE LAS HABILIDADES METACOGNITIVAS.
6- CUESTIONES GENERALES SOBRE EL DESARROLLO DE LA METACOGNICION.
6.1. El desarrollo del conocimiento metacognitivo
6.2. El desarrollo del control metacognitivo.

IV. ENTRENAMIENTO Y APRENDIZAJE DE LAS ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS.
7- ESTRATEGIAS METECOGNITIVAS GENERALES.
8.1. Programas existentes.
8- CAMPOS DE APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS.
9.1. Aprendizaje y memoria: aprender a aprender y aprender a recordar
9.2. Pensamiento: aprender a pensar.
9.3. Lectura: aprender a leer.
9- ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN SUJETOS ESPECIALES.

Actividades docentes:

Clases tedricas y practicas.

Evaluacion

Examen de 5 preguntas a desarrollar. Una de las preguntas sera un caso practico.
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